TALLER DE LA REVISTA DE PSICOTERAPIA Y
PSICOSOMATICA

Encarna Amoros Ruiz!

El pasado sabado 20 de enero, se celebro, en formato online, el Ta-
ller de la Revista de Psicoterapia y Psicosomatica del IEPPM. La
presentacion del taller corrio a cargo de Inmaculada Delgado, di-
rectora de la revista, y fue moderado por Carmen Ibanez, vocal del
IEPPM en Valencia.

En la presentacion del taller, Inmaculada Delgado inici6 su in-
tervencion con un breve recorrido historico desde la creacion del
IEPPM, instituto que fue creado para promover la psicoterapia psi-
coanalitica, la psicosomatica y la psiquiatria dinamica, formado en
sus inicios por un grupo de médicos interesados en estas disciplinas,
junto a personalidades como Rof Carvallo, Rayo, etc. La actividad
del IEPPM se inicid en 1976 con la organizacion de congresos y jor-
nadas. En 1978, se cre6 el boletin del IEPPM; y dos afios después,
empezo a publicarse nuestra revista. La creacion de la revista supuso
un impulso para el IEPPM, pues generd una apertura a otros profe-
sionales y asociaciones afines, siendo un medio de comunicacion
que ha venido permitiendo compartir formas de trabajar.

En la actualidad, se ha regularizado la situacién de la revista, para
preservar el patrimonio bibliografico, con una version digital junto
a la impresa. También ha habido una mejora de la calidad cientifica
mediante la introduccion de revisores, cada uno de los articulos es
revisado, en condicion de doble ciego, por dos profesionales. Se pu-
blican dos revistas al afio, que constan de un cldsico y seis articulos
inéditos cada nimero. Con estos cambios se ha conseguido aumentar
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la relevancia cientifica e indizarla en diferentes bases bibliograficas,
lo que ha permitido una mayor difusion de la revista.

Carmen Ibafez intervino realizando varias preguntas: (Es la
nuestra una profesion imposible?, ;qué aporta la psicosomatica en
el abordaje del adolescente? El objetivo del taller ha sido debatir
con los autores de tres articulos, publicados en 2022 en la Revista
de Psicoterapia y Psicosomatica, en los nimeros 106 y 107, con los
temas monograficos «La profesion imposible» y «La psicosomatica
y la adolescenciay.

Un aspecto de nuestra profesion muy vinculado a la revista, que
quiza tenemos un poco olvidado, es el escribir articulos, tarea que
resulta, para algunos, imposible. Pero los trabajos del taller muestran
todo lo contrario, plasmar en un articulo un punto de vista tedrico o
una experiencia clinica enriquece nuestro trabajo. Ademas de obli-
garnos a reflexionar sobre ¢l de una forma mas estructurada, permite
que otros conozcan nuestra experiencia e, incluso, se beneficien de
ella. Es un proceso que tiene su complejidad, al que hay que dedicar-
le tiempo, pero no es una tarea imposible. Desde hace unos afios, la
revista publica articulos inéditos. La idea del Comité de Redaccion
es facilitar que profesionales de nuestro entorno den a conocer su
quehacer diario, tanto desde el punto de vista tedérico como clinico,
en trabajos de calidad. El taller ha permitido conocer a los autores y
tener la oportunidad de preguntarles y reflexionar sobre sus trabajos
publicados.

En la primera parte del taller, se desarroll6 la discusion de traba-
jos con los autores. Intervino, en primer lugar, Cecilia Carruana, que
sintetizd el articulo «Ida y vuelta desde el encuadre hasta la actua-
lidad», publicado en el niimero 107 de la revista. Cecilia Caruana
estudio Psicologia en la Universidad de Valencia. Miembro del Ins-
tituto de Psicoanalisis de la APM, lleva casi veinte afios trabajando
en el dmbito de los trastornos de la alimentacion y en la consulta
privada. En este momento, desarrolla su trabajo clinico en Ibiza y su
interés se centra en el estudio de Bion, en el andlisis y exploracion de
la mente y los procesos mentales desde un punto de vista dinamico.
El articulo publicado en la revista fue premiado en el «Ipso Writing
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Awardy, que distingue los dos mejores trabajos originales presenta-
dos por los analistas en formacién de la Asociacion Psicoanalitica
Internacional. El texto trata de analizar las relaciones entre el mundo
externo y el encuentro entre un analista y un paciente dentro de la
sesion. Dicho encuentro vendra marcado por el encuadre interno del
analista, pero también por el momento social y cultural en el que es-
tan inscritos ambos miembros de la pareja. En el articulo se muestran
algunos movimientos que se estan dando en las sociedades psicoana-
liticas a raiz de la crisis del COVID.

En segundo lugar, Jaime Gémez nos hablé de su trabajo «Sobre la
posicion esquizoparanoide respecto a la psicofarmacologia. El arte
de la flexibilidad», publicado en el nimero 107 de la revista. Jaime
Gomez es psiquiatra y psicoterapeuta psicodindmico, realizo su re-
sidencia de Psiquiatria en el hospital Clinico de Valencia, compagi-
nando la formacion clinica hospitalaria con la formacion psicoana-
litica. En los tltimos afios, se centrd en la intervencion en psicosis,
realizando una estancia de 4 meses en un equipo de intervencion
temprana en primeros episodios con tratamiento comunitario. Pos-
teriormente, estuvo un afio llevando la hospitalizacion domiciliaria;
y desde 2016, trabaja en el &mbito privado como psicoterapeuta y
psiquiatra general con adolescentes y adultos. El articulo ilustra un
aspecto especialmente imposible de nuestra profesion: la integracion
de esquemas referenciales y la colaboracion con otros profesionales.
En el trabajo clinico, nos encontramos ante situaciones que no tienen
una Unica respuesta, que implican un ejercicio de integracion del
conocimiento teoérico, del conocimiento del paciente y el momento
presente del encuentro, que debe hacerse desde la flexibilidad y to-
lerando el no saber.

En tercer lugar, fue Adriana Meluk quien nos expuso su texto «Ten-
go COVID: andlisis de un paciente psicosomatico en tiempos de pan-
demiay, publicado en el nimero 106 de la revista. Adriana Meluk es
psicologa y psicoanalista, miembro titular SCP (Colombia), IPA, psi-
coanalista invitada APM (Madrid), psicosomatéloga de la Sociedad de
estudios Psicosomaticos Iberoamericana (SEPIA) y profesora titular
de este grupo. También es miembro de la Asociacion Internacional de
Psicosomatica Pierre Marty (AIPPM) y coordinadora del Grupo de
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Psicosomatica de FEPAL. Trabaja en Murcia, en su consulta priva-
da, con adolescentes y adultos. Adriana colabora con la revista como
revisora desde hace varios anos. En su articulo muestra con detalle el
trabajo con adolescentes en la clinica en una situacion critica, como
la pandemia que todos hemos vivido. Presenta tres vifietas clinicas de
una paciente adolescente actuadora y con importantes somatizaciones
—entre las que se encuentran migrafias muy fuertes, que la incapaci-
tan durante dias, un cuadro de asma y sintomas digestivos—, que se
ve afectada por el coronavirus. La pausa impuesta por la pandemia y
el riesgo de muerte favorecen la reedicion de traumas anteriores ante
una nueva situacion traumatica. La analista muestra como despliega
recursos vitales para mantener un espacio de contencion, que llevara
a que la paciente no se desborde psiquicamente, evitando una desor-
ganizacion somatica, en una enfermedad que sobreviene de manera
intensa y cargada de fuerza tanatica.

En la segunda parte del taller, se llevo a cabo el debate con la sala.
Respecto al tema del encuadre, cada uno de los autores sefial6 los
cambios importantes en los que nos hemos visto todos inmersos. Con
la pandemia por COVID, se puso de manifiesto la prematuracion del
ser humano al nacer y la indefension en la que todos estamos, que se
mantiene durante toda la vida y que se va transformando, pero siem-
pre esta ahi. El COVID fue algo que nos invadio a todos, pacientes y
analistas, haciendo que tuviésemos que improvisar. Hubo un cambio
muy importante en el encuadre, ya que el trabajo paso a ser online.

Los ponentes intervinieron sefialando que, ante el COVID, no ha-
bia formulas mégicas. EI compartir las angustias con otros analistas
fue una forma de contencion. Se sefialo la importancia de la realidad
externa, como puede ser el COVID o una guerra, momentos histori-
cos que atraviesan tanto al terapeuta como al paciente, todos estamos
atravesados por lo que ocurre en el mundo exterior. El encuadre se
considera como un marco que posibilita trabajar. El encuadre inter-
no, los puntos ciegos del analista y la contratransferencia estarian en
intima relacion para poder adaptar el encuadre a cada paciente.

A partir de la clinica actual de los pacientes, hay que repensar
la teoria y cambiar la escucha. La clinica y la teoria se modifican
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mutuamente, tenemos teorias utiles, pero que no dan cuenta de toda
la clinica. Es necesaria la honestidad en la escucha del paciente, no
podemos quedar atrapados en una teoria, cada caso es particular. Las
teorias sirven como base, pero el sujeto es singular, por lo que, en el
tratamiento, vamos a crear algo nuevo con el paciente. La escucha
analitica es interrogar, no dar nada por sentado. La capacidad nega-
tiva del analista de tolerar la incertidumbre permite dar tiempo al
paciente.

Freud considerd la transferencia como aspectos de la historia
temprana del paciente que se repiten transferidos en la relacion con
el analista. Es importante para el paciente poder sentir que su ana-
lista tiene un sentido de continuidad y tiene su historia en su propia
mente. La contratransferencia en el analista es psiquica, pero puede
ser fisica; el cuerpo del analista puede sentir la comunicacion del
paciente, lo que nos lleva a pensar en la importancia del cuerpo en la
sesion. Con los pacientes es importante que surja una relacion fiable,
no una relacion intrusiva, la escucha ha de dar tiempo de contencion
y espera. El paciente existe en la medida que existe dentro de la men-
te del analista, como objeto continente.

El psicoanalisis actual hace un trabajo de integracion del paciente,
no se puede pensar en el paciente sin relaciones. Los pacientes psi-
cosomaticos pueden tener una personalidad organizada de diferente
forma. La contratransferencia la tendremos que considerar con todos
los demas profesionales que tratan al paciente y con las personas con
las que se vincula. Qué motivos traen al paciente a analisis y qué
lugar ocupa el analista en su mente seran cuestiones importantes.
No hay que perder la espontaneidad en el trabajo con el paciente, el
interés en el paciente es imprescindible en nuestro trabajo, que es un
encuentro emocional con otro ser.

En relacion al encuadre, se aludié a como nuestra manera de en-
tender el psiquismo impregna el tratamiento. El encuadre, con un
tratamiento que se mantiene en el tiempo y con mayor frecuencia
de sesiones, permite la exploracién del mundo interno del paciente,
pero en el aqui y ahora de la sesion y siempre teniendo en cuenta la
idiosincrasia del paciente.
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Estamos atentos a nuestra contratransferencia, aparecen ansie-
dades en nosotros que podemos reconocer. A posteriori, podemos
entender que el paciente puede evolucionar en aspectos que estan
mas alla de nuestro control. No todos los pacientes pueden llegar a
la misma profundidad, al mismo nivel de simbolizacion, y hemos de
respetar al paciente.

Respecto al uso que se puede hacer del tratamiento farmacolo-
gico, se sefald la diferencia que puede haber si el psiquiatra tiene
formacion psicodindmica y lo importante que es la comunicacion
entre el profesional que médica y el psicoanalista. Hubo referencias
a la sobremedicacion en la poblacion por el colapso del sistema de
salud. El aumento del consumo de ansioliticos y antidepresivos en
la poblacion general es alarmante. Otra cuestion en la que se incidio,
en relacion a este problema, fue la importancia de la formacion de
los profesionales jovenes en el funcionamiento psiquico, porque, sin
esta formacion, no se puede tratar de forma adecuada.

En el caso de los adolescentes, si entendemos esta etapa como una
crisis del desarrollo, no nos podemos dejar llevar por la urgencia, ya
que esto nos puede llevar a confusion, y una descompensacion puede
ser evolutiva y no un proceso psicotico que requiera tratamiento far-
macologico. Es fundamental el trabajo con los padres en estos casos.

(Qué aporta escribir para los autores? Cada uno de los ponentes
expuso el proceso de escritura de sus articulos, mostrando como ha-
bian desarrollado su trabajo. Es muy importante escribir acerca de
la clinica, aun con las limitaciones actuales, ya que es necesario que
no se reconozca al paciente. Es imprescindible mostrar la clinica y
como se trabaja para permitir el aprendizaje. La reflexion necesaria
para escribir hace que se lleven a cabo reformulaciones que no se ha-
bria hecho de otra forma. Escribimos por muchos motivos: para de-
jar un legado, para organizar nuestras cabezas, porque es importante
compartir, porque supone generar algo... Nos ayuda a cuestionar lo
que hacemos y a hacer un trabajo de sintesis. Se trata la nuestra de
una profesion con mucho riesgo, con muchos debates. Cuando un
analista escribe sobre un caso, muestra sus teorias, su estilo, se des-
nuda, pues nuestro modo de escucha nos define.
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Al compartir la clinica con otros colegas, pueden surgir ansieda-
des paranoides, que son agudizadas al recibir criticas. Pero estamos
mostrando cémo se escucha al paciente y la contencidén que estamos
realizando.

La mafana transcurrié en un ambiente distendido, en un clima de
cordialidad y respeto. Tras un fructifero didlogo entre los autores y
la sala, se dio por clausurado el taller.
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