PRESENTACION
LA PROFESION IMPOSIBLE: PLACERES Y
PELIGROS

A principios del siglo pasado, en Andlisis terminable e interminable
(1937), Freud reflexiona sobre la dificil tarea a la que se enfrenta el
analista en el ejercicio de su actividad. Afirma: “analizar seria la ter-
cera de aquellas profesiones ‘imposibles’ en que se puede dar antici-
padamente por cierta la insuficiencia del resultado. Las otras dos, ya
de antiguo sabido, son el educar y el gobernar”. Ciertamente educar,
gobernar y analizar son profesiones imposibles en la medida que su
desempefio es complejo, dedicarse a ellas supone estar dispuesto a
aceptar que no hay garantias de obtener resultados satisfactorios. Por
esa razon, la tolerancia a la frustracion y la creatividad del que las
ejerce seran elementos clave en su realizacion.

En uno de los ultimos congresos de la IPA (siglas en inglés de
la Asociacion Psicoanalitica Internacional), celebrado en Boston
en 2015, Fred Busch, psicoanalista americano de la escuela del Yo,
daba un giro a la idea de la profesion imposible y titulaba su con-
ferencia La profesion vital. En su exposicion, planteaba que olvidar
la naturaleza vital de lo que hacemos nos lleva a sentir la tarea mas
penosa, imposible, peligrosa y abrumadora de lo que ya es de por si.
Afirmaba que una de las tareas mas importantes del psicoanalisis es
ayudar al paciente a adquirir la capacidad de contar historias, salirse
por un momento de ellas y observarlas como sus historias, en un
proceso que denominaba “la creacion de una mente psicoanalitica”.
En este sentido, el planteamiento de la profesion vital de Fred Busch,
que enfatiza los aspectos creativos que nos animan ¢ ilusionan, es un
interesante contrapunto a la idea de la profesion imposible.

En el momento actual y en nuestro medio, ser psicoanalista, tera-
peuta psicoanalitico o trabajar desde esta perspectiva en el campo de
la salud mental puede resultar una empresa dificil, si no imposible.
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Aunque desde la pandemia parece haber una mayor consideracion
social hacia la salud mental y se habla mas abiertamente de los tras-
tornos mentales, del sufrimiento psiquico y emocional o simplemen-
te de las dificultades que conlleva vivir, haciendo mas visible esa
faceta de la vida diaria que hasta ahora se negaba o se escondia con
vergiienza, es evidente que queda mucho por hacer. La mayoria de
nuestros pacientes acuden a nosotros buscando consuelo, apoyo y
ayuda, deseosos de encontrar soluciones rapidas y definitivas a su
sufrimiento. El primer obstaculo al que nos enfrentamos es cémo
abordar esta demanda imposible. Nuestra tarea se centra en com-
prender, acompaiiar y contener la angustia que surge de la incerti-
dumbre y la vulnerabilidad inherentes al ser humano. Ser conoce-
dores y espectadores directos del sufrimiento de nuestros pacientes
nos hace sentirnos doblemente afortunados: de tener la oportunidad
de ayudar y de contar con herramientas que nos permiten ejercer
nuestra profesion. Reflexionar sobre ella, cuestionandonos lo que no
hacemos bien, y buscar y desarrollar nuevas formas de contribuir a
la sociedad es una labor necesaria a la que quiza dedicamos mucho
menos tiempo y trabajo de lo que deberiamos.

La clinica y el trabajo diario con los pacientes, ya sea en el en-
torno aislado de una consulta privada o dentro de una institucion
publica (unidad de hospitalizacion, hospital de dia, centro de rehabi-
litacidn, centro de salud mental, etc.), es el escenario en el que dia a
dia enfrentamos los placeres y peligros que conlleva el ejercicio de
esta profesion. Seminarios, jornadas, cursos, congresos, supervisio-
nes y muchas horas de estudio y lectura parecen no servir de nada
cuando se esta frente a un paciente, ya que cada caso es un mundo,
algo irrepetible y tinico. Trabajar desde el psicoanalisis implica tener
en cuenta el inconsciente y como se manifiesta en el aqui y ahora
en la relacion terapéutica. Eso requiere sin duda de conocimientos,
analisis personal, supervision y experiencia clinica, pero sobre todo
se basa en dejarse llevar, conectar emocionalmente con uno mismo
y con el paciente. Para poderlo hacer con rigor y seriedad, es im-
prescindible aplicar unas reglas determinadas (encuadre) que ponen
orden y facilitan entender lo que ocurre en la sesion. Los terapeutas
somos “funcionarios de la escucha” (Widlocher) a la caza de aque-
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llo que pueda resultar valioso e interesante, tolerando, como decia
Bion, la frustracion de no entender. Asi, seguir el proceso mental del
paciente teniendo en cuenta la transferencia y la contratransferencia
y poner especial atencion tanto a la asociacion libre como a lo para-
verbal se convierte en un trabajo de pico y pala, mas cercano a una
tarea artesanal que a un trabajo artistico, aunque sin duda requiere la
integracion de ambos.

La idea de dedicar un niimero de la revista a reflexionar sobre
nuestra profesion surgio a partir de la reedicion del libro de Janet
Malcom Psicoanalisis: la profesion imposible, del que se incluye al
final una resefia. Teniendo en cuenta tanto lo imposible como lo vital
de nuestra profesion, en el comité de redaccion de la revista hemos
seleccionado una serie de articulos con el objetivo de reflexionar so-
bre la practica psicoanalitica actual. Como ya es habitual, todos los
trabajos excepto el clasico son inéditos. Sus autores son profesiona-
les de nuestro medio que abordan la historia, la docencia, la practica
clinica y la teoria psicoanalitica. Todo ello nos lleva a pensar en el
psicoanalisis, plantearnos hasta qué punto se trata de una profesion
imposible y a pensar en los placeres y peligros que conlleva su ejer-
cicio.

El articulo clasico “La situacidn analitica como campo dinamico”
de Madeleine y Willy Baranger integra tanto la idea de la profesion
vital como la de la profesion imposible y por eso nos ha parecido
muy adecuado para introducir este nimero. La idea de campo dina-
mico es un concepto reconocido internacionalmente por su originali-
dad e influencia en el psicoanalisis contemporaneo, que sigue vigen-
te a dia de hoy. Constituye una herramienta técnica de primer orden
que hace suponer en algunos momentos que la tarea analitica pase de
ser una tarea casi imposible (acceder al inconsciente del paciente) a
una tarea vital que pone de relieve a la pareja analitica. Sus autores,
pertenecientes al movimiento psicoanalitico rioplatense, reivindican
la pluralidad del pensamiento analitico (reconocen como maestros
a Freud, Klein y Lacan) y el estudio de la técnica analitica (inte-
grando los aportes de Racker sobre la contratransferencia, de Pichon
Riviere sobre el vinculo, la situacion analitica y la relacion entre
la psicologia individual y la psicologia social, entre otros). Como

Revista de Psicoterapia y Psicosomatica (IEPPM) N° 107 WWW. ieppm.org 9



Carmen Ibafiez Alcafiiz

ellos mismos plantean, dar a la contratransferencia un valor tedrico
y técnico similar al de la transferencia convierte la situacion analitica
en un campo bipersonal dindmico, de modo que los fendmenos que
en ella ocurren pasan a ser bipersonales. En los diferentes epigrafes
(descripcion, ambigiiedad del campo analitico, caracteristicas de las
fantasias inconscientes de pareja, e insight) realizan un completo y
profundo estudio de la tarea analitica con el eje contratransferencia/
transferencia como base. Esto implica que el foco se amplia y el
trabajo se centra no tanto en conocer la representacion individual
del mundo que tiene el paciente, sino en conocer el mundo comun
creado entre el analista y el analizado, el trabajo conjunto de la pa-
reja analitica, el campo que existe entre dos sujetos. De este modo,
el analista va mas alld de utilizar su inconsciente para captar el del
paciente (modelo freudiano de la contratransferencia) o recibir las
proyecciones del analizado (version kleiniana), sino que participa
con su cuerpo, historia e inconsciente en la creacion de la fantasia
inconsciente del campo analitico. Por lo tanto, su participacién como
persona en el proceso deja de ser un error o un desvio de la funcién
y se convierte en algo inevitable, vital y necesario para realizar la
funcion analitica.

El primer articulo inédito “Margarita Steimbach, psicoanalista, en
la Espafia franquista de la posguerra” ilustra los peligros de ejercer
la profesion analitica en un momento historico especialmente dificil
de nuestro pais. Su autor, Vicent Bermejo es psicoanalista y psico-
logo clinico del Centro Psicoanalitico Valenciano perteneciente a la
Asociacion Psicoanalitica de Madrid. Se trata de un profesional que
ha dedicado una gran parte de su tiempo a estudiar la historia del
psicoanalisis, es autor de una tesis doctoral y cuenta con una amplia
documentacion sobre el tema. El articulo se centra en la figura de
Margaria Steimbach, psicoanalista alemana que tuvo la iniciativa de
introducir el psicoanalisis en Espafia a mediados del siglo pasado.
Para poner al lector en contexto, el autor se remonta a los origenes
del psicoanalisis en Espaia y recoge las dificultades de la formacion
psicoanalitica en los afios cuarenta y cincuenta. De forma detalla-
da y muy documentada, expone las distintas iniciativas llevadas a
cabo por los psicoanalistas de la época en Madrid y en Barcelona e
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incluye a psicoanalistas espafioles que contribuyeron a difundir el
psicoanalisis fuera de nuestro pais, como Angel Garma en Argentina
o Miguel Prados en Canada. Para el autor, el principal problema de
aquella época, ademas de la miseria y pobreza de la psiquiatria y la
psicologia en Espafia, es el desarrollo de ideas anti psicoanaliticas
que todavia persisten en el momento actual.

En el articulo describe el trabajo que realiz6 la psicoanalista ale-
mana en Madrid y en qué medida, pese a todos sus esfuerzos, la
tarea de introducir el pensamiento psicoanalitico resultdo imposible.
Aporta la descripcion que la misma Steimbach realiza sobre el es-
tado del psicoanalisis en el Madrid de la época. Describe su trabajo
como psicoanalista en Madrid y el escaso interés que despierta el
psicoanalisis en los circulos oficiales de la psiquiatria y la psicolo-
gia espanola. Pero desgraciadamente no solo tiene que enfrentar las
condiciones culturales y socioecondmicas de la época, sino que es
atacada y descalificada incluso por los colegas que habrian tenido
que apoyarla. El autor dedica un epigrafe a las actividades de psi-
coanalistas espafioles basandose en la informacion presentada en los
congresos internacionales. Completa el articulo con varios apartados
dedicados al obituario, el fallecimiento y los antecedentes de la psi-
coanalista alemana.

Otro campo en el que reflexionar sobre el psicoanalisis como pro-
fesion imposible es la docencia. El articulo de Yolanda Tomasetti,
“La transmision de conceptos fundamentales para trabajar la clinica:
pulsion, represion, inconsciente y sintoma”, expresa con claridad y
sencillez las dificultades que tiene transmitir la teoria psicoanalitica
a aquellos que no estan familiarizados con ella, en especial a los
que proceden de otras orientaciones teoricas. La autora es psicolo-
ga clinica de orientacion psicoanalitica y el articulo surge a raiz de
su participacion en el curso de formacion sobre psicoterapia y psi-
cosomatica organizado por el Instituto de Estudios Psicosomaticos
y Psicoterapia Médica, dirigido especialmente a residentes que no
suelen tener formacidn psicoanalitica previa. En la introduccion y a
modo de metafora, plantea que manejar los conceptos psicoanaliti-
cos basicos en la clinica diaria es comparable a la adquisicion de un
idioma. El articulo se centra en cuatro conceptos que la autora con-
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sidera basicos: sintoma, inconsciente, pulsion y represion. Realiza,
como ella misma afirma en el resumen, una personal revision de los
textos freudianos. En el articulo muestra su vision de la teoria y la
practica psicoanalitica desde un punto de vista sencillo y asequible
al nedfito en la materia.

Plantea el sintoma como “la carta de presentacion” del paciente
y compara la labor del terapeuta con la de un investigador en busca
del significado inconsciente. Tras describir y definir el inconsciente
desde Freud y Lacan, completa con el analisis de algunos suefios
la teoria, aportando comentarios personales que hacen mas cercano
el texto al lector. En el desafio de la pulsion, tras definir el concep-
to, describe los elementos de la pulsion, destinos de la pulsion y el
modelo de la pulsion sexual, utilizando algunos ejemplos practicos;
finaliza refiriéndose a la pulsion de muerte. En el ultimo apartado,
“sin olvidar del todo la represion”, integra las ideas desarrolladas a
lo largo del trabajo y aborda los distintos aspectos y funciones de la
represion utilizando ejemplos clinicos.

El siguiente articulo aborda un tercer aspecto en el que nuestra
profesion puede ser considerada imposible: la formacion psicoanali-
tica. El camino que todo profesional debe recorrer al principio de su
practica para adquirir los conocimientos y las herramientas necesa-
rias para trabajar desde la orientacion psicoanalitica, ademas de ser
largo, costoso y complejo puede resultar confuso y controvertido.
La multitud de escuelas (del Yo, kleiniana, bioniana, winnicotiana,
francesa o lacaniana, por citar algunas) y teorias (del conflicto, de
relaciones objetales, del self, vincular y un largo etcétera), asi como
las sociedades que forman los profesionales que las desarrollan com-
plican el proceso de formacidon. Otto Kernberg, psiquiatra, psicoa-
nalista y ex presidente de la IPA, escribi6 un polémico, conocido e
interesante articulo sobre las dificultades que tiene que enfrentar el
candidato a psicoanalista. Cada sociedad y grupo profesional tiene
sus condiciones, no siempre compartidas por el resto. Ademas, la
formacion psicoanalitica requiere no solo del conocimiento tedrico
o de la experiencia practica clinica, sino también de supervision y
analisis personal.
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Luis Valenciano, en su articulo “Lo dificil”, parte de su formacion
en la residencia como psiquiatra y psicoanalista y detalla su trayecto-
ria y su experiencia profesional. En la actualidad es profesor titular
y supervisor de la ISTFP (Sociedad Internacional de Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia), secretario de la misma y se dedica
en exclusiva al ejercicio privado en Murcia. Afirma lo dificil que le
ha resultado siempre ejercer como terapeuta psicoanalitico y la ayu-
da inestimable que significo para €l trabajar con Otto Kernberg y su
equipo de colaboradores para formarse en la terapia focalizada en la
transferencia (TFP). Reflexionar sobre su trabajo le lleva a afirmar
que quiza “lo dificil” de la profesion son los terapeutas por no ser
suficientemente explicitos y no transmitir con claridad y precision en
qué consiste el trabajo, especialmente por no tener en cuenta lo que
el paciente sabe.

El autor sostiene que, en el caso de los pacientes limite, la im-
precision termina haciendo el juego a la defensa. Esta idea la utiliza
como hilo conductor a lo largo del articulo, en el que desarrolla con
mucho detalle cada uno de los pasos en los que consiste la TFP. El
autor describe el largo recorrido que hay en esta terapia desde que
tiene lugar el primer contacto con el paciente hasta el inicio del tra-
tamiento propiamente dicho. El interés anadido, que tiene el articulo,
radica en la integracion que hace el autor de la teoria y la terapia
psicoanalitica. Su exposicion clara y sencilla muestra como es el
trabajo con el paciente, las razones clinicas que sustentan ese tipo
de abordaje y sus bases tedricas. Con un estilo directo y mediante
ejemplos clinicos practicos, el autor compara TFP con otros tipos de
psicoterapia psicoanalitica. Explica innovaciones introducidas que
pueden sorprender al que no esta familiarizado con esta terapia (es-
pecificacion diagnoéstica, contrato terapéutico, reunion con familia-
res, abordaje directo de suicidio, etc.).

El siguiente articulo, “Sobre la posicion esquizoparanoide res-
pecto a la psicofarmacologia. El arte de la flexibilidad”, ilustra as-
pectos clinicos y tedricos controvertidos que a todos nos han hecho
sentir que ejercer nuestra profesion resulta una tarea imposible. Su
autor lo explica de forma clara y brillante en el resumen: “En el
trabajo clinico encontramos innumerables momentos que no tienen
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respuesta correcta. Implican un ejercicio de integracion del conoci-
miento tedrico, el conocimiento del paciente y el momento presente
del encuentro, que debe hacerse desde la flexibilidad y tolerar no
saber. Tal vez, a menudo, les falta conocimiento psicoterapéutico a
muchos farmaco6logos y experiencia farmacoldgica a muchos tera-
peutas”. Jaime Gomez es psiquiatra y psicoterapeuta psicoanalitico,
trabaja de forma exclusiva en su consulta privada de Valencia con
nifios, adultos y adolescentes.

En la introduccidn, el autor plantea la dificultad afiadida que su-
pone en la practica diaria la existencia de una gran variedad de au-
tores, teorias y escuelas psioanaliticas que se han desarrollado a lo
largo del tiempo. Comenta la evolucidon de diversas teorizaciones
del funcionamiento mental desde el inicio de la teoria psicoanalitica
freudiana, en 1886, hasta nuestros dias. Ademas aborda las dificul-
tades metodologicas que conlleva el trabajo psicoanalitico, determi-
nadas por la imposibilidad de llegar a conclusiones universales con
significacion estadistica.

Jaime Gomez muestra las controversias que surgen al combinar
el tratamiento farmacologico y la psicoterapia psicoanalitica. Para
ilustrarlo, plantea una serie de situaciones controvertidas a las que da
respuesta clara y fundamentada. A continuacion, aporta un completo
estudio sobre lo que lleva al profesional a medicar y la influencia que
esto tiene en el trabajo psicoterapéutico. Ademas, incide en la impor-
tancia de las imagos farmacologicos del terapeuta e invita a trabajar
con flexibilidad y a realizar una evaluacion individual de cada caso.
Para ilustrarlo presenta dos ejemplos clinicos de su propio ejercicio
profesional.

La tltima parte del articulo la dedica a reflexionar sobre la eficacia
de la medicacion y de la psicoterapia en pacientes graves que llevan
muchos afios de tratamiento. En la conclusion, es interesante su ana-
logia con el judo y la metafora de la rama que le permite volver a des-
tacar la importancia de la flexibilidad y de la readaptacion en psico-
terapia y farmacoterapia, para obtener la mejor combinacion técnica.

El siguiente articulo “Ida y vuelta desde el encuadre a la actua-
lidad” esta escrito por Cecilia Caruana y fue premiado en el “Ipso
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Writing Award” que distingue los dos mejores trabajos originales
presentados por los candidatos de la Asociacion Psicoanalitica Inter-
nacional. La autora es psicdloga clinica, pertenece a la Asociacion
Psicoanalitica de Madrid y tiene una extensa formacion psicoanaliti-
ca. Trabaja en consulta privada en Ibiza atendiendo a nifios, adoles-
centes y adultos.

En el trabajo muestra de forma directa y con gran claridad aspec-
tos complejos de la profesion: la interaccion con el paciente en la
sesion (que le lleva a reflexionar en profundidad sobre la técnica), la
formacion psicoanalitica y la realidad sociocultural que determina lo
que hacemos como terapeutas. Ademas, aborda el tema de la identi-
dad analitica.

En la introduccién, plantea situaciones que llevan al paciente a
actuar y los cambios que los factores externos pueden producir en la
practica clinica, poniendo como ejemplo la pandemia de Covid-19.
Tras ello, escoge un momento muy especifico que todos experimen-
tamos en el trabajo diario, especialmente con pacientes graves: el
bloqueo que se produce en el terapeuta cuando en la sesion el pa-
ciente entra en crisis, poniendo en peligro su integridad fisica, su or-
ganizacion mental o la continuidad del tratamiento. Reflexiona sobre
el encuadre externo y el encuadre interno, el enactment y el papel
protector del encuadre interiorizado del analista.

A continuacion, trata la cultura psicoanalitica, y la formacion. La
autora plantea que la formacion que ofrecen las sociedades psicoa-
naliticas, y en particular los institutos, es fundamental para la cons-
titucion del tercero analitico en la mente del terapeuta. Se pregunta
por la construccion de la identidad psicoanalitica y los diversos mo-
delos de transmision (francés, uruguayo o de Eitingon). Bajo el titulo
de “Lo actual”, se refiere a diferentes aspectos de la realidad externa
(la pandemia de Covid-19, la guerra de Rusia) y a su influencia en la
practica clinica. Se apoya en Bion y en su pensamiento para abordar
todos estos cambios. Una vifieta clinica y unas conclusiones comple-
tan este interesante trabajo.

El ultimo articulo, “Bases de la escucha analitica: La asociacion
libre y la atencion flotante. ;Qué ocurre con la escucha analitica en la
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psicosomatica?”, esta escrito por Sabin Aduriz. El autor es psic6logo
clinico, psicoanalista y miembro titular de la Asociacion Psicoana-
litica de Madrid. Aduriz cuenta con una larga trayectoria profesio-
nal, gran parte de ella dedicada al estudio de la obra de Freud, de
Green y de la metapsicologia psicoanalitica. Su trabajo aborda el
tema del analisis como profesion imposible desde un punto de vista
clinico, técnico y metapsicoldgico. Se trata de un articulo muy bien
fundamentado con interesantes propuestas clinicas basadas en la ca-
pacidad del autor para integrar conocimientos tedricos y experiencia
clinica.

Plantea, al principio del articulo, la dificultad que suponen para
el analista los pacientes con neurosis de comportamiento y los pa-
cientes psicosomaticos porque sus dificultades para reprimir limitan
seriamente la asociacion libre. Su hipdtesis de trabajo integra ideas
de Freud, Bergeret y Green. Comienza desarrollando el método ana-
litico y las modificaciones técnicas que realizé Freud hasta llegar a
la asociacion libre. Destaca la creatividad del proceso, la correspon-
dencia entre la asociacion libre y la atencion flotante y la relacion de
ambas con el inconsciente. Apoyandose en diversos autores, plantea
la importancia de la transferencia, de la contratransferencia y de la
experiencia afectiva del paciente y del terapeuta para entender lo que
ocurre en la sesion. Ilustra con un ejemplo clinico como se produce
la construccion partiendo del trabajo contratransferencial. El articulo
continua con una de las aportaciones de André Green mas interesan-
tes a la asociacion libre: la posicion fobica central, manifestacion
del trabajo de lo negativo. Pasa entonces a desarrollar el proceso
de somatizacion, los criterios terapéuticos y como abordar diversas
situaciones clinicas. Para ello, incluye las aportaciones de autores
como Smadja, Winnicott, Ferenczi, Fain, Magdalena Calvo, Joyce
McDougall y Javier Alarcon. En el apartado de material clinico,
muestra de forma muy interesante y clara ejemplos de su trabajo con
la asociacion libre, aplicando a la clinica la teoria presentada. Fina-
liza citando a Baranger y a su concepto de campo analitico (desarro-
llado en el articulo clasico del presente numero) para enfatizar, una
vez mas, la importancia del trabajo contratransferencial del analista.
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El ntimero finaliza con la resefia del libro Psicoandlisis: la profe-
sion imposible, escrito por Janet Malcom en los ochenta y reeditado
en 2020, un afio antes del fallecimiento de su autora. El libro hace
un repaso minucioso por el psicoandlisis y hace justicia a su titulo
en la medida que presenta abiertamente las dificultades que conlleva
dedicarse al ejercicio profesional. Inmaculada Delgado, psicologa
clinica, psicoanalista perteneciente al Instituto de la Asociacion Psi-
coanalitica de Madrid, miembro de la Junta del IEPPM y codirec-
tora de la revista, firma la resefia. En ella, repasa la biografia y el
trabajo de la periodista y aporta interesantes comentarios personales
que sirven para poner en contexto el libro y que, a la vez que des-
piertan el interés por leerlo, lo desmitifican. La resefia resulta inte-
resante porque, ademas de reflexionar sobre el libro, su autora y sus
planteamientos, invita a pensar sobre el estado del psicoanalisis en
el momento actual. Termina cuestionando el sectarismo y la escasa
accesibilidad que el psicoanalisis tiene en nuestros dias para la socie-
dad, reivindicando el modelo freudiano basado en el tratamiento, la
ensefnanza, la investigacion y la validez de la aplicacion practica en
la clinica diaria de la teoria psicoanalitica.

Esperamos que este nimero sea del interés de los lectores y des-
pierte la reflexiéon sobre nuestra profesion. Como hemos visto a lo
largo de los trabajos, el psicoanalisis puede parecer una profesion
imposible, cuyo ejercicio conlleva placeres y peligros. Antes de ter-
minar, les invito en nombre del Comité de Redaccién a mandar sus
trabajos para su publicacion en los proximos nimeros de nuestra
revista.

Carmen Ibafnez Alcaiiiz

Comité de Redaccion.
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